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Nichtraucher für den
Rest meines Lebens
DirectDrive-MP3, um dauerhaft rauchfrei zu bleiben

Themen dieser Broschüre

Nichtraucher bleiben Rauchfrei bleiben

DirectDrive Nichtraucher

Rückfall vermeiden Rauchen

Rauchen aufhören Affirmation

Raucherentwöhnung MP3

DirectDrive MP3 "Nichtraucher für den Rest meines Lebens"

Alle Details und den Sofort-Download finden Sie auf der Produktseite in unserem Online-Shop.

Jetzt im Shop ansehen →

https://www.hypnosetherapiezentrum.de/shop/produkt.php?slug=directdrive-mp3-nichtraucher-fuer-den-rest-meines-lebens

https://www.hypnosetherapiezentrum.de/shop/produkt.php?slug=directdrive-mp3-nichtraucher-fuer-den-rest-meines-lebens
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DIRECTDRIVE-MP3  ·  NICHTRAUCHER  BLEIBEN

Worum es geht

Eine Powersuggestion für alle, die dauerhaft rauchfrei bleiben möchten. Mit der

DirectDrive-Technik können Sie sich genau diesen Glaubenssatz besonders intensiv

einprägen.

Die Formel stellt nicht den Verzicht in den Mittelpunkt, sondern die Erleichterung: „Ich bin froh, dass

ich nicht mehr rauchen muss.“ Gerade nach dem Rauchstopp kann diese Haltung helfen, Rückfälle zu

vermeiden und die neue Identität als Nichtraucher zu festigen.

DIE  POWERSUGGESTION

„Ich bin Nichtraucher und ich bleibe Nichtraucher für den Rest meines

Lebens, denn ich bin froh, dass ich nicht mehr rauchen muss“

Das erhalten Sie Für wen geeignet?

Was ist die DirectDrive-Technik?

DirectDrive ist eine von uns entwickelte Form der intensiven Selbsthypnose. Sie verbindet mehrere

bewährte Prinzipien: die Wiederholung nach Émile Coué, die Konditionierung nach Iwan Pawlow, den

Trancezustand der Hypnose, biaurale und isochronische Töne, subliminale Elemente und die volle

Konzentration auf eine einzige Suggestion.

Statt einer langen Geschichte hören Sie eine klare Formel, die wie ein Laserstrahl wirken soll. Die

Anwendung dauert rund 30 Minuten: Zuerst führt eine Melodie mit besonderen Tönen in einen tiefen,

entspannten Zustand, anschließend wird die Powersuggestion etwa 25 Minuten lang wiederholt.

Gerade Menschen, die mit klassischen Hypnose-MP3s wenig anfangen konnten, schätzen diese

Technik.

DirectDrive-MP3 mit ca. 30 Minuten

Laufzeit

Melodie mit Trance-Tönen und der

wiederholten Powersuggestion

Sofort-Download, beliebig oft

abspielbar

frischgebackene Nichtraucher

Raucher, die aufhören wollen

alle, die Rückfälle vermeiden möchten
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So wenden Sie die DirectDrive-MP3 an

Sicherheitshinweis

Wenden Sie die DirectDrive-Technik nur an, wenn Sie neurologisch und psychisch gesund

sind. Menschen mit Epilepsie oder anderen Anfallsleiden dürfen diese Technik ausdrücklich

nicht anwenden. Niemals beim Autofahren oder Bedienen von Maschinen hören. Ergebnisse

sind individuell verschieden.

Häufige Fragen

Ist die MP3 auch zum Aufhören geeignet?

Ja. Besonders gut wirkt sie in Kombination mit unserer Hypnose-MP3 „Rauchfrei“.

Wie oft höre ich die MP3?

30 Tage lang täglich eine Anwendung.

Warum nur eine einzige Suggestion?

Unsere Erfahrung zeigt, dass das Unterbewusstsein besonders gut auf eine einfache, immer

wiederholte Formel reagiert. Die Konzentration auf einen Satz bündelt die Aufmerksamkeit.

Das könnte Sie auch interessieren

HYPNOSE-MP3

Rauchfrei mit Hypnose

Zum Produkt →

VIDEO-SEMINAR

Raucherentwöhnung mit
Hypnose – das Seminar
für Zuhause

Zum Produkt →

SUBLIMINAL-MP3

Stress reduzieren mit
Subliminal-MP3

Zum Produkt →

Nichtraucher für den Rest meines Lebens
Jetzt als Sofort-Download im Shop des HypnosetherapieZentrums

Zum Produkt →

Hören Sie die MP3 30 Tage lang täglich einmal, an einem ruhigen Ort und ungestört.1

Konzentrieren Sie sich während der gesamten Anwendung auf die Suggestion und sprechen

Sie sie innerlich mit.

2

Nach der Anwendung können Sie sich kurz benommen fühlen – das ist normal. Nehmen Sie sich

ein paar Minuten Zeit, bevor Sie weitermachen.

3

Normalerweise genügt die Anwendung über 30 Tage. Bei Bedarf können Sie sie später

auffrischen.

4

https://www.hypnosetherapiezentrum.de/shop/produkt.php?slug=rauchfrei-raucherentwoehnung-hypnose-mp3-download
https://www.hypnosetherapiezentrum.de/shop/produkt.php?slug=dvd-seminar-zum-download-raucherentwoehnung-mit-hypnose
https://www.hypnosetherapiezentrum.de/shop/produkt.php?slug=stressreduktion-subliminal-mp3-download
https://www.hypnosetherapiezentrum.de/shop/produkt.php?slug=directdrive-mp3-nichtraucher-fuer-den-rest-meines-lebens
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Veränderungen sind möglich. Jetzt gleich!

Seit vielen Jahren begleiten wir Menschen mit Hypnose – in Einzelsitzungen, Seminaren

und Ausbildungen und mit unseren Hypnose-Programmen für Zuhause.

Nichtraucher für den Rest meines Lebens im Shop ansehen →

Einzelsitzungen

Persönliche Hypnosesitzungen in

Dinslaken zu über 30 Themen –

individuell auf Sie abgestimmt.

Hypnose-Ausbildung

Seminare und Ausbildungen für

Einsteiger, Coaches und

Therapeuten. Aktuelle Termine

online.

Online-Shop

Hypnose-, Subliminal- und

DirectDrive-MP3s sowie Video-

Seminare als Sofort-Download.

Newsletter
Neue Programme, Termine und Tipps rund um Hypnose: QR-Code scannen oder hier

anmelden.

Kontakt

HypnosetherapieZentrum · Voerder Str. 137 · 46535 Dinslaken

Tel. 0208 / 309 982 74 · info@hypnosetherapiezentrum.de

www.hypnosetherapiezentrum.de

Ihr Team vom HypnosetherapieZentrum

Hinweis: Diese Broschüre dient der allgemeinen Information. Hypnose, Hypnose-MP3s und Subliminal-Programme ersetzen keine ärztliche oder

psychotherapeutische Diagnose oder Behandlung; bei gesundheitlichen Beschwerden wenden Sie sich bitte an Ihre Ärztin oder Ihren Arzt.

Erfahrungen und Ergebnisse sind individuell verschieden, ein bestimmter Erfolg kann nicht zugesagt werden. Preise und aktuelle Angebote

finden Sie ausschließlich im Online-Shop. Impressum · Datenschutz · AGB · Stand: Oktober 2026
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